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Le narcissisme en politique
Posted on 28 février 2022 by Patrick Rouillier

On a vu apparaître ces dernier temps un certain nombre de dirigeants autocratiques
et aisément qualifiés de dictateurs. Certains ont été élus « démocratiquement »
(Hitler, Trump, Erdogan, Poutine) d’autres ont été portés au pouvoir par un coup
d’état ou une révolution supportée par le peuple (Staline, Mao, Castro). Sans aller à
ces extrêmes on ne peut nier que la plupart des dirigeants politiques ont un ego
fortement dimensionné. Si l’on prend les postulants à l’élection présidentielle en
France on voit mal lequel serai dépourvu d’un fort narcissisme.

Il est donc légitime de se poser la question de savoir pourquoi, quel que soit le
régime constitutionnel d’un pays son dirigeant est, souvent malheureusement, un
Narcisse !

A propos de régime précisons d’abord la confusion générale entre démocratie et
république. La démocratie est le gouvernement par le peuple. Elle s’oppose à la
royauté de droit plus ou moins divin (Gouvernement par dieu). La république est
une forme de démocratie dans laquelle la volonté du peuple s’exprime à travers un
ou des représentants élus. La dictature peut être vue comme une forme de
démocratie dans laquelle le dictateur prendrait en compte la volonté du peuple, une
république peut être totalement anti démocratique lorsque les élus obéissent à la
volonté d’un seul homme, comme par exemple dans les républiques socialistes
soviétiques dans lesquelles les représentants du peuple(le parti) étaient inféodés à
Staline.
pourquoi donc le « bon peuple » se choisit-il des dirigeant à l’ego sur dimensionné ?
on peut en donner diverses raisons

Pour avoir la simple prétention de diriger un pays il faut avoir une certaine1.
dose de confiance dans ses capacités à faire l’unanimité et à s’imposer à tous.
Les prétendants sont forcément imbus d’eux même.
La bataille est si forte pour arriver à la première marche de la hiérarchie2.
politique que seul ceux capables d’un investissement total peuvent y postuler
Parce que chacun d’entre nous a besoin de se sentir positionné en haut de3.
l’échelle. N’en ayant, généralement, pas la capacité nous projetons la
réalisation de nos désir sur l’homme providentiel qui sera, par procuration,
notre porte-parole, le représentant de nos désirs narcissiques. C’est pourquoi
l’élection de notre favori est toujours fêté comme une victoire personnelle

Nous sommes tous profondément narcissique. Pour vous en rendre compte faites



Proposé par Patrick Rouillier | 2

une petite expérience. Mettez-vous debout et regardez tout autour de vous (à
360°). Vous percevez le monde, votre monde dont vous êtes indubitablement le
centre !

Vous pouvez imaginer comment un autre observateur, situé dans un autre lieu peut
percevoir son monde. Vous pouvez l’imaginer, le construire intellectuellement, mais
vous ne pourrai jamais le vivre.

Le petit enfant est narcissique (c’est toujours le cas en situation de fusion). De ses
parents ils ne voit que ce qui le concerne, qui le touche. Il ne peut imaginer qu’ils
aient une vie en dehors de lui. Ce n’est que petit à petit, avec ses nombreuses
expériences extérieures à son milieu qu’il pourra imaginer des relations entre ses
parents et d’autres proches (le reste de la famille, les professeurs, les voisins …). Il
construira un monde en dehors de lui fait de multiples relations complexes voire
contradictoires. C’est alors qu’il n’est plus purement animal mais qu’il devient un
humain.

Ce quasi inévitable narcissisme de nos classes dirigeantes à évidemment le danger
de ses dérives.

Dérive autocratique. Se croire le meilleurs, le centre du monde entraine1.
forcément un comportement pour le moins directif, voir autocratique. Les
autres étant, par principe inférieurs (Puisque l’on est supérieur) leurs décisions
son forcément moins bonne que celles du leader qui doivent logiquement
s’imposer.
Un narcissisme contrarié vire inévitablement à la paranoïa. Rappelons-nous les2.
délires de Hitler, Staline, Poutine, voyant tout les contestataires comme des
ennemis, de traitres, de véritables dangers.

C’est à nous, le peuple, de mieux choisir nos dirigeants, d’éliminer tout ces
prétendants délétères, ces Machiavels, ces porteurs de malheur.

PS. La narcissisme que je décris ici peut paraître en décalage avec celui des
psychologue (primauté de l’image de soi), mais à y réfléchir cette vision centripète
du monde, cette vision à travers soi-même, c’est bien le même narcissisme.   


